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GUIÃO DE VIDEOGRAMA FOLHA Nº ____ 
 
TÍTULO: ____________________________________________ 
 
CENA: ________ 
 

PLANO Nº IMAGEM ACÇÃO 
LUGAR E TEMPO 

 

DIÁLOGOS E/OU 
COMENTÁRIOS 

SOM 
DIRECTO 

EFEITOS 
SONOROS 

EFEITOS 
VISUAIS 

MÚSICA T.P. T.T. 

 
 
1 
 
 
 
 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

OLÁ O MEU 

NOME É ÂNGELA 
NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,4 0,4 

 
 
 
2 
 
 
 

 BARCELOS, 
PORTUGAL  

TENHO 18 ANOS 

E SOU DE 

BARCELOS 

NÃO NÃO 
 

NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,4 0,8 

 
 
 
3 
 
 
 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

ESTUDO NA 

UNIVERSIDADE 

DO MINHO 

NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,4 1,2 



 

ii 

 
 
4 
 
 
 
 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

NO PRIMEIRO 

ANO DO CURSO 

DE EDUCAÇÃO 

NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,3  1,5 

 
 
 
5 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,55 

 
 
 
6 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,6 



 

iii 

 
 
 
7 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,65 

 
 
 
 
8 

 PORTO, 
PORTUGAL 

ADORO PASSEAR 

E CONHECER 

SITIOS NOVOS 

NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,4   2,05 

 
 
 
 
 
9 

 

MAFRA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,1 

 
 
 
 
 
10 

  

PORTO, 
PORTUGAL  

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,15 



 

iv 

 
 
 
 
 
11 

 

SUIÇA  NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,2 

 
 
 
 
 
12 

 

PORTO, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,25 

 
 
 
 
 
13 

 

PORTO, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,3 

 
 
 
 
14 

 

PORTO, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,35 



 

v 

 
 
 
 
15 

 

SAMIL, ESPANHA  NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,4 

 
 
 
 
16 

 

SUIÇA  NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,45 

 
 
 
 
 
17 

 

PORTO, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,5 

 
 
 
 
18 

 

PORTO, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,55 



 

vi 

 
 
 
 
 
19 

 

PORTO, 
PORTUGAL  

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,6 

 
 
 
 
20 

 

AMOROSA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,65 

 
 
 
21 

 

SUIÇA  NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,7 

 
 
 
22 

 

PORTO, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,75 



 

vii 

 
 
 
23 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,8 

 
 
 
24 

 

SAMIL, ESPANHA  NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,85 

 
 
 
 
25 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

O MAIS 

IMPORTANTE NA 

MINHA VIDA 

SÃO A 

FAMILIA… 

NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

O,7 3,55 

 
 
 
26 

 

SAMIL, ESPANHA  NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 3,6 

 
 
 
 
27 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 3,65 



 

viii 

 
 
 
 
28 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1 

 
 
 
 
29 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,05 

 
 
 
 
30 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,1 

 
 
 
 
31 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,15 



 

ix 

 
 
 
 
32 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,2 

 
 
 
 
33 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,25 

 
 
 
34 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

… E OS AMIGOS NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,2 1,45 

 
 
 
 
35 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,5 



 

x 

 
 
 
 
36 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 
 
 
 

0,05 1,55 

 
 
 
 
37 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,6 

 
 
 
 
38 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,65 

 
 
 
 
39 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,7 



 

xi 

 
 
 
 
40 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,75 

 
 
 
 
42 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,8 

 
 
 
 
43 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,85 

 
 
 
44 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,9 



 

xii 

 
 
 
45 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 1,95 

 
 
 
 
46 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2 

 
 
 
 
47 

 

BARCELOS, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,05 

 
 
 
48 

 

BRAGA, 
PORTUGAL 

 NÃO NÃO NÃO CASTLE 

ON THE 

HILL- ED 

SHEERA

N 

0,05 2,10 

 
 


