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GUIÃO DE VIDEOGRAMA FOLHA Nº __1_ 
 
TÍTULO: __________MY VIDEO 
CENA: ____1____ 
 

PLANO 

Nº 
IMAGEM ACÇÃO 

LUGAR E TEMPO 
 

DIÁLOGOS E/OU 
COMENTÁRIOS 

SOM 
DIRECT

O 

EFEITOS 
SONORO

S 

EFEITO

S 
VISUAI

S 

MÚSICA T.P. T.T. 

 
 
 
 
 
      1 
 

         

         
 
         MINHA ANTIGA CASA  
                   INTERIOR 

“OLÁ…SOU A FILIPA” SIM NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,3 

 
 
 
      2 
 
 
 

         

           
 
           MINHA ANTIGA CASA  
                   INTERIOR 

“TENHO 18 ANOS E SOU DE 

GUIMARÃES” 
SIM NÃO SIM PRÉ-

DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,6 

 
 
 
      3 
 
 
 

        

         
 
         MINHA ANTIGA CASA  
                   INTERIOR 

“NESTE VÍDEO VOU-VOS MOSTRAR UM 

BOCADINHO DE MIM, DAQUILO QUE EU 

MAIS GOSTO, DAS PESSOAS QUE ME 

ACOMPANHAM…” 

SIM NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,9 



 

ii 

 
 
 
      4  
 
 
 

        

        

 
 
 
CASA DA MINHA AVÓ MATERNA 
                   EXTERIOR 

“E TAMBÉM DE ALGUMAS 

CARACTERÍSTICAS MINHAS…” 
SIM NÃO SIM PRÉ-

DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,12 

 
 
 
      5 
 
 
 

        

         

          
 
         CASA DA ANA LIMA 
                   INTERIOR 

“NOMEADAMENTE…O FACTO DE EU 

ADORAR O SNAPCHAT…” 
SIM NÃO SIM PRÉ-

DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,15 

 
 
 
      6 
 
 
 

        

         

 
 
 CAMPUS UNIVERSIDADE DO M. 
                  INTERIOR 

“E OS FILTROS…E ADORAR TIRAR 

FOTOS” 
SIM NÃO SIM PRÉ-

DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,18 

 
 
 
      7  
 
 
 

        

        

 
 
 
 CAMPUS UNIVERSIDADE DO M. 
                  INTERIOR 

“DE QUALQUER DAS MANEIRAS 

ESPERO QUE GOSTEM…BEIJINHOS” 
SIM NÃO SIM PRÉ-

DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,21 



 

iii 

 
 
 
      8  
 
 
 

        

         

          
 
 
           MINHA CASA  
                INTERIOR 

        A LOUCURA DO SNAPCHAT NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,24 

 
 
 
      9  
 
 
 

        

         

 
 
 
     PEVIDÉM/SELHO S.JORGE 
                EXTERIOR 

        A LOUCURA DO SNAPCHAT NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,27 

 
 
 
      10  
 
 
 

        

         

 
 
 
LOJA ANTIGA DOS MEUS PAIS 

DE FOTOGRAFIA 
               INTERIOR 

 
 
 
 
------------------------------------------------------ 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,30 

 
 
 
      11  
 
 
 

        

         

 
 
 
LOJA ANTIGA DOS MEUS PAIS 

DE FOTOGRAFIA 
               INTERIOR 

 
 
 
 
------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,33 



 

iv 

 
 
 
      12  
 
 
 

        

         

 
 
 
 
CARRO DA MINHA IRMÃ 
                  INTERIOR 

 
 
 
 
------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,36 

 
 
 
      13  
 
 
 

       

 
         

 
 
 
       CASA DO MEZIO 
             INTERIOR 

        O QUE MAIS IMPORTA PARA MIM NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,39 

 
 
 
      14  
 
 
 

        

         

      
 
 
       CASA DA MINHA AVÓ 

MATERNA  
             EXTERIOR 

               DESDE A FAMÍLIA NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,42 

 
 
 
      15  
 
 
 

       

 
         

        
 
 
     CARRO DO MEU PRIMO 
                  INTERIOR  

 
 
 
------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,45 



 

v 

 
 
 
      16  
 
 
 

        

         

        
 
 
            MINHA CASA 
                INTERIOR 

 
 
 
 
-------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,48 

 
 
 
      17  
 
 
 

       

 
         

 
 
     
          CARRO DO RUI  
                INTERIOR 

 
 
 
-------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,51 

 
 
 
      18  
 
 
 

       

 
         

 
 
      RESTAURANTE “O COSTA” 
                 INTERIOR 

 
 
 
-------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,54 

 
 
 
      19  
 
 
 

       

 
        

 
 
 
 
          BAR DO CP1 – U.M 
                   INTERIOR 

 
 
 
 
 
-------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 0,57 



 

vi 

 
 
 
      20  
 
 
 

        

        

 
 
 
            GUARDIZELA 
               EXTERIOR 

                       AOS MEUS NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 1,00 

 
 
 
      21 
 
 
 

       

 
        

 
 
         MARIA BOLACHA U.M 
                  INTERIOR 

 
 
 
--------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 1,03 

 
 
 
      22  
 
 
 

        

            

 
 
 
         CAMPUS DA U.M 
                INTERIOR 

 
 
 
 
--------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 1,06 

 
 
 
      23  
 
 
 

        

        

 
 
 
 
    RESTAURANTE “O COSTA” 
                 INTERIOR 

 
 
 
 
 
------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 1,09 



 

vii 

 
 
 
      24  
 
 
 

       

 
        

      
 
 
           MINHA CASA 
              INTERIOR 

 
 
 
--------------------------------------------------------- 

NÃO NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 1,12 

 
 
 
      25  
 
 
 

        

      

 
 
 
 
 
      MULTIUSUS GUIMARÃES 
                    EXTERIOR 

          THANKS FOR WATCHING NÃO  NÃO SIM PRÉ-
DEFINID
A PELA 

APLICAÇ
ÃO 

USADA 

PARA 

FAZER O 

VÍDEO 

0,3 1,15 

 


